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Dieses Lied auf YouTube mit Anneliese Rothenberger.
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WIESEN-SCHAUPLATZ Q

Hartmut Hegener
»Ist halbvoll oder

halbleer besser?“

st eine Olfarbentube halbleer, ist der
Maler gliicklich, denn das heift,
dass er ein neues Bild gemalt hat.

Ist eine Olfarbentube halbvoll, ist der
Maler gliicklich, denn er kann noch ein
neues Bild malen...

Gliick hat, wer das Positive in einer
Sache sieht!



Q WIESEN-SCHAUPLATZ
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John M. Bachem
Harmonie

FUr mich ist Gliick immer verbunden
mit Harmonie in der Partnerschaft.

Da diese auch immer in Gefahr ist, bedarf sie
der sténdigen Erneuerung.



WIESEN-SCHAUPLATZ Q

Hans Achim Wagner

Altar des Schlosserhandwerks,
oder vom Gluck,




Q WIESEN-SCHAUPLATZ

Heike Walter
Jeder ist seines Gluckes Schmied

Terrakotta 1.250 Grad °C



WIESEN-SCHAUPLATZ @

Ariane Schuster

Dem Glucklichen schlagt
keine Stunde ...

|

acht die Zeit uns gliicklich? lass einfach mal los.

Sind wir nicht alle zu oft gehetzt, Lass alles vorbei platschern. ..
gestresst, haben Zukunftsangste (gerade jetzt Hore den Bach -
in dieser Zeit) und sind getrieben, weil wir blicke in die Natur -
meinen, nicht genug zu bekommen? und spiire Deinen Atem flieBen -
Lies Dir die Anleitung auf der Bank durch - und den Augenblick
vielleicht gelingt es Dir, einen Moment - jetzt -
glicklich zu sein: o

o o vergiss die Zeit-

Macht die Zeit uns gliicklich? und sei ohne sie
Probiere es aus: Setze Dich entspannt hin, ein Weilchen gluicklich .......

verfolge nicht das Griibeln iiber Vergangenes -
lass das Denken (iber das, was sein konnte
oder sein sollte -



@ WIESEN-SCHAUPLATZ

Der Pfennig ein Gegenstand benutzt

als Gluicksbringer

als Talisman

als Tauftaler

als Weihgroschen

Der Pfennig ein Symbol
fir Reichtum

fiir Wohlstand

In allem ,Kleinen“ liegt der Ursprung zu etwas ,GroBem*
The G = Das Gliick




WIESEN-SCHAUPLATZ g

Susanne Muller-Koimel

Das Gluck im Kleinen

Foto.: Christian Beier

Das Glick im Kleinen erkennen, inne halten,
im Augenblick verweilen.

Mir gelingt es ganz gut in der Natur und
im kinstlerischen Tun.

So formen sich aus Bildern Gedanken, und aus Gedanken
Bilder. Wer Licht will, muss auch den Schatten nehmen
-all in one- alles ist gleichzeitig!

Wir lenken unsere Aufmerksamekeit.

Insekten in gezeichneten Tuschelandschaften verschwindend klein, werden,
wie das Gliick, durch Bereitschaft und Entscheidung gefunden.
Jeder ist der Anlage nach eine neue Variante des Gliicks.

Kunst stiftet Sinn.
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Peter Nettesheim

Smart-Phone bringt
| Glucksmomente?!?




WIESEN-SCHAUPLATZ m

Thomas Siefer

Welche Farbe hat ,,Gluck“?

.....
......

I_icht und Farbe: Zusammenspiel.
Vordergrund und Hintergrund: mit Tiefe.
Im Wind: Nicht getrennt, verbunden.
Glick ist auch nur ein Weg. Kein Ziel.
Es lasst sich nicht ,haben®, nurim Moment erfahren.
Es Iasst sich nicht festhalten.

Das Gliick: nicht in uns — sondern zwischen uns.
Wenn es ,leuchtet®, gibt es so einen Moment.

Als Geschenk — sonst ist es nur geliehen.
Zur begleitenden Umfrage: https://siefer.ag/umfrage



@ WIESEN-SCHAUPLATZ
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Gisela Osenberg

Zum Glick ...




WALD-SCHAUPLATZ

Heinrich Keller

Glucksritter

,,Das wahre Gliick ist: Gutes zu tun.”

(Sokrates, griechischer Philosoph,
479 v. Chr. — 399 v. Chr))



@ WALD-SCHAUPLATZ

Dr. Peter Berth
Ein groBes Gluck ist, dass es

icze Braun+Wolfgang Brudes gibt.
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WALD-SCHAUPLATZ @
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Peter Thones mit Fotokurs VHS
Glucksempfindungen

liick — ist ein Begriff, der vielseitig
interpretiert werden kann.

Es kann ein Gliicksempfinden im Moment oder
auch ein anhaltendes Gliicksgefiihl sein. Jeder

verbindet mit dem Wort ,Gliick” etwas anderes.

So ist auch unsere Fotocollage entstanden.

Ist es die Geburt eines Kindes, ein romantischer \
Sonnenuntergang, eine Hochzeit, ein leckeres Essen, -
Frohlichkeit und Gesundheit und und und...

Alle diese ,Gliicksempfindungen® haben wir versucht, hier
in diesen unzahligen Fotos zum Ausdruck zu bringen.



@ WALD-SCHAUPLATZ

2

Gisela Thielmann

Jugend

Bronze 1,10 m hoch

st es ein Gliick,
hier geboren zu sein?

Ist es ein Gliick,
gesund aufwachsen zu kdnnen?

Ist es ein Glick,
sich wahrnehmen zu kdnnen?

Ist es ein Gliick,
in Freiheit leben zu kdnnen?

Ist es ein Gliick,

Ja, es ist Gliick!



WALD-SCHAUPLATZ @

Angelika Keller
Hugo der Gluckliche

[tick ist, was lacheln macht,
was Angst, Sorge, Ungewissheit
vertreibt und inneren Frieden schenkt.

(Albert Einstein)



@ WALD-SCHAUPLATZ

Elfie Hellmich
Gluck

etrachtet meine Skulptur und fiihlt

das Vertrauen und die Zuneigung,
die verbindende Zértlichkeit zwischen
Mutter und Kind.



WALD-SCHAUPLATZ @

Marie Fenske

Gluck im Glas




@ WALD-SCHAUPLATZ

) Jo Hillebrecht
The Gambler

Foto: Jo Hillebrecht

uren, Hurenséhne, Kuppler, Stromer und
Spieler, mit einem Wort: Menschen.

Man kénnte mit gleichem Recht auch sagen:

Heilige, Engel, Glaubige, Méartyrer -
es kommt nur auf den Standpunkt an."
John Steinbeck



WALD-SCHAUPLATZ @

Regine Evertz

Goldspatz

nser groBtes Gliick sind unsere Kinder.

Welches Gliicksgefiihl durchstromt
uns, wenn wir sie zum ersten Mal in den
Armen halten.

Bauen wir ihnen ein Nest! Fiihren wir sie
verantwortungsvoll in ihre Zukunft und
geben ihnen die Fliigel, die ihnen zustehen.

Vergessen wir auch nicht die drmsten Kinder
auf dieser Welt. Verhelfen wir ihnen zu einer
Heimat ohne Hass und Elend.



@ WALD-SCHAUPLATZ

Britta Bellin-Schewe

Zum Gluck bleibt die Neugier




WALD-SCHAUPLATZ @

Jens Weber

Unbegrifflichkeit

...manchmal ist Gliick
nah,

fern,
unsichtbar,
verregnet,

verschwommen,
unfassbar,

unbegrifflich, unbegreiflich



@ WALD-SCHAUPLATZ
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Wolfgang Adam

; f’;i.) 4 Die 8 tibetischen Gliickssymbole
A"

Kostbarer Schirm = Schutz
Muschelhorn = Moral
Siegesbanner

2 goldene Fische = Reichtum, Fruchtbarkeit
Unendlicher Knoten = Freundschaft, Liebe
Rad der Lehre = Achtsamkeit
Lotosblume = Reinheit

Schatzvase = Lebenswasser




WALD-SCHAUPLATZ @

Theo Huntemann

Der gluckliche Sisyphus

Die griechische Sagengestalt Sisyphus war von den Géttern dazu
verurteilt, Tag fiir Tag einen Felsbrocken einen steilen Berg
hinaufzurollen, der Abend fiir Abend wieder hinabrollte.

Er wurde zum Sinnbild fiir die Vergeblichkeit menschlichen Tuns.

Albert Camus schreibt iiber diesen Mythos (1942):

,Der Kampf gegen Gipfel vermag ein Menschenherz auszufiillen.
Wir miissen uns Sisyphus als einen gliicklichen Menschen vorstellen.



@ WALD-SCHAUPLATZ

Ute Augustin-Kaiser
Individuelles Gluck

eine Arbeit besteht aus einem Biindel transparenter Acryl Rohren in unterschiedlicher
GroBe. Jede Rohre stellt einen ganz personlichen Lebensentwurf einer Person dar.

In der Mitte jeder Rohre befindet sich ein filigranes Objekt aus rotem Acryl, auch in
unterschiedlicher GroBe. Es ist durch farbiges Garn, das sternférmig durch die Locher der
transparenten Rohre gezogen ist, fest verzurrt.

Das, was als Gliick im Leben bezeichnet wird, dhnelt sich oft, z.B. Kinder, Familie, Freunde,
Gesundheit, Wohlstand, Unabhangigkeit, Reisen zu kdnnen.

Individuell bewertet jeder Mensch, aufgrund seiner Erfahrungen und Erlebnisse, etwas
anderes als sein hochstes Gliick.

Das mdchte ich durch die verschiedenen Farben des Garns ausdriicken.
Gliick ist fiir mich mit sich selbst und der Welt um mich herum in Frieden leben.



WALD-SCHAUPLATZ @

Ulrike Wehner
Paare

liick ist das Einzige, was sich
verdoppelt, wenn man es teilt.
(aus Asien)



@ WALD-SCHAUPLATZ

Ute Jansen-Dietz
,Welch ein Gluck, noch nicht

weg vom Fenster zu sein!”




WALD-SCHAUPLATZ @

Uwe Schunke

Auf die Platze, glucklich, los!

ltick ist wie der Wind — mal sanft,
mal stiirmisch.

Aber nicht dauerhaft greifbar.

Es hinterldsst jedoch zarte Klange
und Spuren in unseren Herzen.

Gliick finden wir auf dem Weg,
nicht am Ziel!

Klangspiel aus Metall



Frida und Fritz

{ Angelika Keller

@ WALD-SCHAUPLATZ




WALD-SCHAUPLATZ @

Gymnasium Leichlingen:
Differenzierungskurs Kunst-Deutsch, Jahrgang 9

Was macht uns glucklich?

’. rl"_-_ Y I-#- .:.-. .'1:. & ,.. i:*-lt A - _.“
Einige Beispiele der viglenfiligranen Kuhstwerke. h.ﬁ%} 9
*Die anderen mifSsen Sie im SinnesWalthentdeckenz = .|

Schnell haben wir festgestellt, dass sich die Antwort auf diese Frage nicht verallgemeinern ldsst. Und so haben
wir viele individuelle Losungen gefunden und dabei etwas Gemeinsames entdeckt: Tatsachliches GLUCK findet
sich in beschreibbaren Situationen und kleinen Begebenheiten. Es lasst sich nicht abstrahieren, sondern ist immer
konkret und erfahrbar.

Solche anschaulichen Szenen zeigen die Neuntkldssler*innen des Differenzierungskurses Kunst-Deutsch des
Stadtischen Gymnasium Leichlingen mit ihren Drahtobjekten. Wahrend die meisten Objekte eindeutige Tatigkeiten
zeigen, stellen andere ihren Gliicksmoment durch Orte und die Gemeinschaft dar.

Uber die Kombination von Draht und Stein ist es zum einen gelungen, die Drahtfiguren zum Stehen zu bringen; zum
anderen lud der Kontrast dieser beiden Materialen dazu ein, um iiber das Schwere und das Leichte, das Feste und das
Biegsame, das Stumpfe und das Gldnzende, das Vorgefundene und das Erfundene nachzudenken. Und schlieBlich
scheint es das Verbinden zu etwas Neuem und Eigenem zu sein, das bei uns einen Gliicksmoment auslst.

Wir hoffen, dass Sie mdglichst viele Gliicksszenen entdecken und ihre Bedeutung entschliisseln.
Vielleicht finden Sie sich in der einen oder anderen Szene wieder.



@ WALD-SCHAUPLATZ
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Isabelle Sagi

Hoch - Zeit = Gluck

Frei schwingende Laufbahnen zweier Sterne
verkniipfen Raum-Zeit-Punkte im
ureigenen Rhythmus.

1{ Seelen-Wesen resonieren in dynamischen Ellipsen.

Der Tanz in den Zwischenrdumen der Wirklichkeiten
entwickelt sich zu kosmischen Wirbeln,
erhoht die Energie - Gravitation der Liebe.



WALD-SCHAUPLATZ @

Claudia Sinsteden
Kugelmenschen

Fotos: Brit vom Stein

Es war in alten Zeiten, da war die Beschaffenheit der Menschen eine andere. Damals waren die Menschen kugelférmig mit
zwei Gesichtern und jeweils vier Armen und vier Beinen. Sie waren von groBer Kraft und groBer Stirke und sie waren so
vollkommen, dass sie die gliicklichsten und freundlichsten Wesen auf Erden waren.

Doch dies erregte bei Zeus und den anderen Gottern Neid und Missfallen, fiirchteten sie doch, dass ihnen die Menschen zu
ahnlich seien und sie ihnen deshalb nicht mehr die gebiihrende Verehrung zuteilwerden lieBen. So berieten sie, was sie mit den
Menschen anfangen sollten. Lange wussten sie sich keinen Rat, denn sie wollten die Menschen nicht toten und zugrunde richten.

Nach langen Uberlegungen sprach Zeus: ,Ich glaube, einen Weg gefunden zu haben, wie die Menschen erhalten bleiben kdnnen,
wie sie aber gehindert werden, uns zu ahnlich zu sein. Ich will jeden von Ihnen in zwei Halften zerschneiden und sie so
schwdchen. So werden sie als schwache Menschen uns lieben und uns verehren.“ So wurden die Menschen zusammen gerufen,
indem die Gotter ihnen ein neues, groBes Abenteuer versprachen. Stattdessen aber schleuderte Zeus Blitze vom Himmel, die
jeden Menschen in zwei Hélften zerschnitten.

Und damit sich die zusammengehdrigen Hélften nicht wieder zusammentun konnten, zerstreuten die Gotter die Menschen Giber
die ganze Erde. Als nun so ihre Korper in zwei Teile zerschnitten waren, da sehnte sich jede Halfte mit unendlichem Verlangen
nach ihrer anderen Halfte. Zu spat erkannten die Gotter, dass sie aus Selbstsucht groBes Leid unter die Menschen gebracht hatten.
Und so gelobten sie, dass sich zwei zueinander gehdrige Kugelhélften wieder untrennbar vereinen diirften, wenn sie einander
gefunden hétten. So sucht seit damals jeder Mensch den zu ihm gehdrenden Menschen, um sich mit ihm wieder zu verbinden.

Gliick hat, wer seine Kugelhdlfte wieder gefunden hat.



@ WALD-SCHAUPLATZ

Sieben Werke
zum ,,Gluck™

Edith Bartha
Fels in der Brandung

.Fels in der Brandung*“

Was Gliick ist, definiert jeder =~
fur sich anders. Gluck ist
vielseitig und bereits in
kleinen Dingen zu finden.
Glick ist flichtig. Das Leben
splren, die Natur fihlen und
grolRes Gllck, wer einen
.Fels in der Brandung“ hat.

Carolina Alonso

4-PfotenGliick - Margrit Schneider

By Gliick

Wer meint, Glick

kédnne man nicht anfas-
sen, hat noch nie ein Tier
gestreichelt!

Gllck ist eine Momentauf-
| nahme, eine Lebenssituati-
on, Glick kann man lernen,
es ist individuell, eine Frage
der Wahrnehmung.

Gllck wird sichtbar im
Gesicht eines glicklichen
Menschen.



Elisabeth van Langen
Gliick ist Leben

Ingo Platte
SommerRegen

Vor einigen Jahren fuhr ich nach
einem Urlaub im heil3en Grie-
chenland durch das verregnete
Leppetal und dachte mir, was
ist das schén im Oberbergi-
schen.

Alles griin und eine wunderbare
Luft. Als ich heute mittag kurz in
unserem Garten in Méchenglad-
bach ging, fihlte ich mich nach
Griechenland zurlick versetzt.
Manches weild man erst zu
schatzen, wenn es nicht mehr
selbstverstandlich ist.

Vielen Dank an meine hiibsche
Cousine Oda Johanna Platte fur
das Modell stehen. Es war ein
toller Tag.

Rudolf Holzenthal
Gliick

Im Moment, in einer nicht
einfachen Zeit fur Alle, bedeu-
tet Glick einen grofRen
Gewinn. Das Bild ist der
Versuch, durch Umgebung in
bunter Farbe und mit Bewe-
gung ein kleines bisschen in
den Kopf der Betrachterln zu
implantieren.

Glick kann man nicht kaufen
- Wir erzeugen es in unseren
Kopfen.

Daniela Mittweg
Tanzendes Herz

In mir es strahlt

mein Herz es tanzt
die Seele hipft

mein Korper bewegt
dreht sich im Kreis
Schwingung im Raum



@ WALD-SCHAUPLATZ

Silvia Kurlbaum

Gluck hat viele Gesichter

ETZT die groBen und kleinen
Glicksmomente sehen und genieBen!
Sich frei machen vom Urteil anderer —
was fiir MICH Gliick bedeutet,

muss nicht DEIN Gliick sein.

Traumen vom Gliick



WALD-SCHAUPLATZ @

Ati von Gallwitz

Sehen bringt Segen




@ WALD-SCHAUPLATZ

Jens Weber

Scherben bringen Gluck - oder
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,Abwesende Anwesenheit von G.”
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WALD-SCHAUPLATZ @

Tina Borrenkott

Blick aufs Gluck

liick zeigt sich in dem Moment, in dem du merkst,
yy \A dass dir die Welt offensteht”.

Durch diesen Spruch inspiriert, entstand der ,Blick
aufs Glick®, in das AuBen, auf die Welt und mit der
Hoffnung, dass wir alle die Augen offenhalten und uns
unser Gliick nicht nehmen lassen.



@ WALD-SCHAUPLATZ

Thomas Siefer

Welche Farbe hat ,,Gluck“?

(Ein Kunst-Projekt in Zeiten von ,Corona®)

Einfach mal dartiber ,sinnieren®, welche Farbe
lhrem Empfinden nach fiir ,Glick stehen
konnte - oder ihm am néchsten kdme ...

Umfrage:
https://siefer.ag/umfrage

(vom 3. MAI bis 31. AUG 2020)

Es gibt keine ,richtige” Antwort — nur lhre.
Danke fiir lhre Beteiligung!

Viel Gliick — und bleiben Sie gesuna!



WALD-SCHAUPLATZ @

Dirk Balke
Drei Kokons

oder...

vom Gliick vor seiner Geburt
in einem Baum zu héngen

In den Wipfeln der Badume
im Sduseln des Windes
umschwdrmt und besungen
von Faltern und Vogeln

Lass uns noch warten

eh wir Trdume abbrechen
bleib noch mit mir

in den Wipfeln der Baume

Lyrik und Installation von Dirk Balke
(Gips, Gewebeflies, Holz, Wasserlasur, 2019/20)



@ WALD-SCHAUPLATZ

Gabriele Mai-Schmidt
Gluck in der Liebe

| und Pech im Spiel?

e
i
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Pech im Spiel und Gliick in der Liebe?
Wie war das gleich?




WALD-SCHAUPLATZ @

Heinz-Peter Knoop
im gegenuber liegt das gluck
was hingegeben kommt zuruck

s VI




@ WALD-SCHAUPLATZ

Manfred Boelke

... steht dem Gliick nichts im Wege.



WALD-SCHAUPLATZ @

Martin Epping
Gluck = Schutz

lick bedeutet auch Schutz,
beschiitzt sein, von liebevollen
Menschen, guten Kréaften,

hoheren Wesen, Gott.

Wir alle brauchen immer wieder Schutz.

Schutz bedeutet auch Verantwortung.
Welcher Schutz ist gut und welcher richtig?
Wo fangt Einengung / Verlust von Freiheit
fur den Beschiitzten an?

Flihle dich jetzt & hier gut und richtig beschiitzt!!



@ WALD-SCHAUPLATZ

Gregor Olbertz
Glucksrad

Kann ich mein Gliick beeinflussen,
erzwingen, herbeisehnen?

Du bestimmst die Position des Gliicksbringers,
anschlieBend dreh am Rad und werde
gliicklich...

Nimm dein Gliick in die Hand!
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Ines Baumgart

Huhnergott

an sagt, wenn man einen Hiihnergott findet, bekommt man Gliick. Der Hiihnergott soll

den Besitzer beschiitzen, Starke geben und Liebe zeigen! Der Hiihnergott soll Dir Gliick
bringen. In der Nahe Deines Herzens soll er sich erwdrmen, den Glanz Deiner Haut annehmen
und Deiner Seele Trost schenken.

Der Hiihnergott - das ist ein Meeressteinchen mit einem kleinen Loch.

Man sagte, dass ein solcher Stein, mit einem Faden an die Hilhnerstange gehéngt, das
Federvieh zu verbesserter Legetétigkeit anspornt. Spéter kam der Glaube hinzu, ein
Hihnergott bringe auch den Menschen Gliick. Ein wenig glaubt jeder an Gliicksbringer.

Dieser ist gestrickt, wie zu Oma Zeiten, wie der kuschlige Pulli, der uns an kiihlen Tagen
gliicklich macht. Er verbirgt aber einen Widerspruch: Das Material!

Das Material bewegt sich im ewigen Kreislauf von Produktion, zu Gebrauch, (iber entsorgten
Mull bis zur Wiederverwendung oder Entsorgung. Kein gliicklicher Zustand. Hier ist es dem
Kreislauf entnommen und zu verbleibender Kunst geworden.
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Hajo Locks

Gluckspilz

as Thema der diesjahrigen SinnesWald-Ausstellung
, lautet ,Glick” und lieB mich nach einem Glasobjekt
~ suchen, was diesen Gliicksbegriff symbolisiert.

- Die Wahl fiel auf einen Gliickspilz, der — obwohl duBerst
giftig — bis heute fiir Menschen steht, denen oft und
unverhofft etwas Gutes widerfahrt. Das Gliick fallt ihnen
ohne eigenes Zutun in den SchofB und ist plétzlich und
unvermittelt bei ihnen.

Optisch haftet ihm eine Faszination an, der sich der Betrachter
nur schwer entziehen kann. Letztlich liegt das Glick immer im
Auge des Betrachters.

,Gliick und Glas, wie leicht bricht das” ist eine alte Redewendung und diente fiir mich
als Anregung, gerade das Gliick durch diesen empfindlichen Werkstoff darzustellen.
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Gisela Willner

Eine Portion Gluck
Was haltst DU fur viel?
Was haltst DU fur wenig?

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Gliick regte mich dazu an, mich noch intensiver
an den Kkleinen alltaglichen Gliicksmomenten zu erfreuen. Ich merke, eine Art
Bescheidenheitskultur zu pflegen ist begliickend. Eine angemessene "Portion" Gliick sieht bei
allen anders aus...

Bewusst habe ich nur ein Reiskorn "aufgetischt".

Es provoziert iber UnverhéltnisméaBigkeiten im Allgemeinen und Besonderen zu lacheln,
und im besten Falle iiber die eigene Anspruchshaltung in puncto ,Gliick” zu reflektieren.

Ich freute mich, wenn die Besucher ins Nachdenken dariiber gerieten, denn angesichts
unserer reichlich gefiillten, eher tberfillten, Teller ist meines Erachtens Dankbarkeit angesagt.

Gllck ist, angemessen gendhrt zu sein; ber dieses leibliche Wohl hinaus ist eine
Geisteshaltung wiinschenswert, bei der in allen Geschehnissen die gliickhafte Komponente
wahrgenommen wird



Gliuck von Pilzen lernen -
gemeinsam sind wir stark
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Familiensinn

Nachbarschaft
Netzwerken

- nicht nur bei Corona -
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Karl-Heinz Richter

Gluck bedeutet Zweisamkeit

heiBt, den Partner bedingungslos zu lieben,
ihm ohne Wenn und Aber zu vertrauen

Glick ... st Gliick im Ungliick, wenn man trotz
allem zusammenhalt
Glick ... st ein gemeinsamer Spaziergang in der

Natur oder ein Abend am Kaminfeuer,
um zu kuscheln...

Gluck ... halt auch im Alter Hiandchen

Glick ... st ein fliichtiger und triigerischer Geselle.
Bewahre darum jeden gliicklichen Augenblick
in deinem Gedéachtnis

Gliuck ... finde deinen Weg zum Gliick
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Das Gefiinl von Gliick kann im Leben durch ein
duBeres Geschehen hervorgerufen werden.

Dies kann sich auf kleine Gliicksmomente beziehen.
Es kann aber auch als groBe, alles durchdringende,
ekstatische Gliickserfahrung wahrgenommen werden,
die das Leben in vielen Bereichen grundlegend veréndert.
Dadurch kann Gliick das eigene Befinden zum einen in
der akuten Situation extrem positiv beeinflussen, es kann
zum andern aber auch einen innerlich zufriedenen
Dauerzustand im Leben bewirken, der maglicherweise

bis zum Lebensende tragt.



Michael Bauer-Brandes + Ela Schneider

Schweben vor Gluck

Kirsche aus dem SinnesWald, vor Ort von Ela Schneider zur Bank bearbeitet.
Die Riickenlehne ist das Werk von Michael Bauer-Brandes.

52
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. Sebastian Becker
a Gesundheit = Gluck;
# Gluck = Gesundheit

AUF DEINE
GESUNDHEIT
3a spopoBse |
AUF DEINE
GESUNDHEIT
3a spoposbe '
AUF DEINE
GESUNDHEIT
Ja 3popoBbe
AUF DEINE
GESUNDHETT

a3 ﬁn::pDHhE
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Engelbert Engel
Glucksmarkierung

b2 ),
§ s e s ©

L,

Wo finde ich das Gliick?

Hier rechts ab oder doch weiter geradeaus?

Kann ich es tiberhaupt hier finden oder miissten dazu
die Berge nicht hoher oder wenigsten mehr Meer sein?
Einatmen, ausatmen, nichts denken.

Wie halte ich das Gliick fest?

Ldsst sich Gliick in Einkaufsnetzen nach Hause tragen
oder entweicht es durch die zu weiten Maschen?

Wo finde ich das Gliick?

Wenn du schon einmal hier bist: hier, genau hier!
Die Wegmarkierung macht dich darauf aufmerksam. Stille, Waldluft,
Ausblick. Einatmen, ausatmen, nichts denken. Was fiir ein Gliick.
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Technisches Berufskolleg Solingen

13 Kunstwerke

aus Ytong-Steinen

Celina Rauen
Partnerschaft

Freude. Vertrauen. Zusammenbhalt. Trost.
Das alles gibt uns die Liebe. Die Partnerschaft.
Und das ist fir mich Gluick.

Henning Broek
Mein personliches Gliick

Das Rauschen des Meeres, die Méwen fliegen umher
und der Wind streift einem durch die Haare — dies sind

Daniele Schacht
Die Hasenpfote

Ein Glicksbringer...
aufder fUr den Hasen,
dem sie abgenommen
wurde.

Lars Koch
Gliicksformel

Was das ist, fragst

i du Dich?

Dies ist eine

Formel fur Glick.
Genauer gesagt die
Formel fur Dopamin.
Im Volksmund bekannt
als Gluckshormon.

die Gedanken, wenn ich an meine Heimat Ostfriesland
denke, die auch gleichzeitig fiir mich Glick bedeutet.
Hier habe ich mein Herz, weswegen ich meine Skulptur

auch meiner Heimat gewidmet habe.

Carla Rodenkirchen
Kann man Gliick festhalten?

Oftmals haben wir den Wunsch unser Gliick
far immer festzuhalten. Wir wiirden am
liebsten in diesem schénen Moment fur immer
gefangen bleiben und ihn nie mehr loslassen.
Nur was wirde passieren, wenn wir das
Glick wirklich festhalten kénnten und wiirde
es uns dann wirklich gliicklicher machen?




Sabrina Braches
Mein Gliick der Erde,
liegt auf dem Riicken der Pferde

Felder, Wiesen, Laub und Wege, die Sonne im Gesicht, der
sanfte Fahrtwind auf dem Ricken im Galopp des Pferdes...
Um Glick zu schaffen, mussen keine Weltwunder
geschehen, manchmal reichen auch die kleinen

Momente im Leben aus.

Melina Berg
Geteiltes Leben

Wenn man sein Glick teilt,
bekommt man es doppelt zurick,
genauso wie das aufblihende
Leben in der Natur. Es ist alles ein
geben und nehmen.

Y

Kim Steyer
Luck within yourself

No words needed

Ruken Kurt
Zuhause wartet das Gliick

Meine Skulptur stellt die Flucht vor dem
Alltag dar, die Moglichkeit fur einen Moment
Ruhe. Eine Welt ohne Stress. Glick ist,
wenn ich einfach mal abschalten kann?!
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Sherin Lass
Verschlossen

Oftmals ist der Weg zum Gluck
verschlossen.
Aber: Schlésser lassen sich 6ffnen...

Aurora Pettinato §
Gliick der Liebe und
der Entfaltung

Im jungen Alter ist man zerbrechlich und

empfindlich wie Glas, deshalb ist es wichtig

von Eltern und der Familie geschitzt und

geliebt zu werden. So hat man das Glick

sich im Erwachsenwerden in all seinen

Celina Block Fahigkeiten frei entfalten zu kénnen.

Polaroid

Durch ein kleines Bild wird
ein Moment des Gliicks fur

immer festgehalten. Auch Nikos Leander Herbertz
wenn wir es in vollen Ziigen -

genossen haben, so ist eine Disconnected
kleine Erinnerung an so Eine Steckdose ohne Stecker?

einen Moment sehr schon. ,Was soll denn das?*, werden
sich die meisten denken.

Die Skulptur soll einem dazu
bringen, dass man mal
abschaltet von dem ganzen
Socialmedia. Man soll wieder
mehr Zeit ohne den Zwang
nach Aufmerksamkeit
verbringen mit den Menschen
die einem wichtig sind.
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Eva Gorgen

Gluckswarter

ennzeichnend fiir die gesamte westliche Welt ist

y5 1 \die enge Verbindung, die zwischen Gliick und
Leistung gesehen wird. Der "Konigsweg" zum Gliick
wird in produktiven und schopferischen Tatigkeiten
und im kraftvollen Annehmen und erfolgreichen
Meistern von Herausforderungen gesehen.

In Afrika ist die vorherrschende Gliicksauffassung fast
genau umgekehrt gepolt. Wichtiger ist hier das In-Ruhe-
gelassen-Werden und die Abwesenheit von Konflikten. ...
Hohe Werte ergeben sich hier regelmaBig in aus unserer Sicht
"riickstdndigen" Landern, etwa in Bangla Desh oder in den
Landern Mittelamerikas.

Dieter Birnbacher, Philosophie des Gliicks
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Pjervoj Ogonjok
Briicke ins Glick

a renn nur nach dem Gliick
doch renne nicht zu sehr
denn alle rennen nach dem Gliick

das Gliick rennt hinterher.
(Dreigroschenoper)

Auf der schwebenden Briicke balanciert,
symbolisiert durch ihre Schuhe, eine Reihe von
Glickssuchern tber eine Schlucht.
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Mechthild Hartmann-Schafers

Der schonste Tag -
oder einmal Prinzessin

ochzeitskleid gestrickt aus Miilltiiten, Wésche-
Etiketten, div. Faden und Tall.

Der schonste Tag im Leben einer Frau — Gliick pur
sozusagen — ist der Tag der EheschlieBung, so wurde
es den kleinen Madchen versprochen. Wie im Mérchen:
Und dann leben sie gliicklich bis an ihr Lebensende.

Die Realitdt der Scheidungsraten spricht eine andere
Sprache, und doch ist der Hochzeitshype ungebrochen.
Das schonste Kleid, das rauschende Fest, die tollste
Hochzeitsreise — auch noch im Jahr 2020.

Statt Gleichberechtigung einmal Prinzessin —

zwischen Till und Trénen...
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Birgit Reinhardt
Lichtportal

LUCK bedeutet fiir mich eine tiefe und
freudige Dankbarkeit fir ALL-ES:

Dankbarkeit ist der Schliissel zum GLUCK!
Gliicklich bin ich auch dariiber, dass ich zum
15. mal im SinnesWald vertreten bin.
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LVR-Karl-Tietenberg- Forderschule Sehen Dusseldorf
Schduler*in (aus den Klassen 5 — 10): Eva-Leonie, Luise, Johanna,

Kai, Younes, Melih, Ragad, Bushra

Lehrer*in: Fr. Hoppe-Hohmann, Fr. Weber-Leduc, Fr. Exner

Der Pilz zum Gluck, Kleeblatt verruckt!
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Die Schiilerinnen und Schiiler zeigten sich
sehr kreativ bei der Ideenfindung.

Am Ende entschlossen sie sich dazu, Symbole fir Gliick
als Grundlage zu nehmen (Pilz und Kleeblatt). Diese wurden in
Collage-Technik mit ,,Dingen® gestaltet, die fir sie mit ,Glick“ besetzt sind.

Entstehungshintergrund: Kursprogramm der Karl-Tietenberg-Schule

Mit den Veranstaltungen des Kursprogramms erweitert die LVR-Karl-Tietenberg-Schule
ihr Angebot fiir sehgeschadigte Schiilerinnen und Schiler in Ergédnzung zum tdglichen
Unterricht, sowie als zusétzliche Férderung im Rahmen der Beratung und Unterstiitzung
im Gemeinsamen Unterricht. Herausgeldst aus der alltdglichen Schulstruktur schaffen
die Kurse Raum, spezielle fiir sehgeschédigte Kinder und Jugendliche wichtige
Fertigkeiten zu entdecken, auszuprobieren und einzutiben.
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Dr. Michael Sattlegger
Enkephalin

Warum fuhlen wir uns glicklich?

eder Mensch hat eigene Dinge, die ihn gliicklich machen.
Die Familie, der Beruf, Geld, Reisen, Begegnung mit Menschen
und vieles mehr erzeugen Gliicksgefiihle beim Menschen. Was dem
einen egal ist, macht anderen Freude und so ist es schwer vorauszusagen
oder zu verallgemeinern, was einen Menschen gliicklich macht.

Aber auf molekularer Ebene funktionieren (fast) alle Menschen gleich: Der Kérper
schiittet endogene Opiate, sogenannte Gliickshormone aus.

Die Skulptur stellt ein Derivat davon (,Enkephalin®) dar. Kohlenstoffatome = schwarz,
Wasserstoffatome = welB, Stickstoff = griin, Sauerstoff = blau, =

Gluckshormone l6sen biochemische Prozesse aus, die vielféltige Auswirkungen auf
unsere Zellen haben. Das Gliicksgefiihl ist deshalb ein Erlebnis, das wir mit
verschiedenen Sinnen und Korperteilen spiiren.
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Sabine Puschmann-Diegel

Kindergluck

ie Bergdorfer und ihre Bewohner
haben mich auf meiner Wanderung im
Annapurna Gebiet sehr beeindruckt: die
Gesichter der Menschen, die Farben, die
Einfachheit. Vor einer Hiitte steht dieses
kleine Kind und blickt uns neugierig an.

Was ist Gliick? Was macht uns gliicklich?
Diese Frage kam mir in Nepal oft in den Sinn.



@ WALD-SCHAUPLATZ

Manfred Boelke
Gluck ist ...

... wenn man alles hat.
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Britta Zander

MUT Ausbruch

I\/I ut steht am Anfang des Handelns,
am Ende steht das Gliick!

Mut gibt es hier!
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Aurora

Ware Gluck und wahres Gluck

Sowohl als auch? Entweder oder?

Lasst sich Gliick wie eine Ware einfach kaufen?

Reicht der einmalige Kauf oder braucht es
wieder und wieder neue Kaufe?

Was ist eigentlich wahres Gliick?

Ist es dauerhaft oder muss ich ewig suchen,
kann ich es iberhaupt finden?

Wo kann ich es finden?
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Stefanie Barre

ist,
Jemanden an seiner
Seite zu haben,

der zu einem steht.
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Wolfgang Sendermann
Wachsames Auge

Zum Gliick gehort auch Erfolg. Doch ohne ein
3 wachsames Auge ist das Ungliick nah".

Jeder Mensch definiert Gliick anders.

Fiir mich ist Gliick, wenn ich mental und gesundheitlich in
der Lage bin, Dinge zu tun, die mir Freude machen.

Zum Gliick gehort Freude und Zufriedenheit mit sich selbst und
den Umstanden, in denen man lebt. Gliick hat der Mensch auch,
wenn er weitestgehend Selbst bestimmt handeln kann und einen Sinn in
seinem Leben sieht. Ein Leben in einem intakten Umfeld und einer intakten Umwelt
gehort auch zum Gliick. Das bedeutet aber auch, zu erkennen, welchen Einfluss man
selbst auf den Umstand des Gliicklichseins hat und auch kleine Erfolge akzeptiert
und feiert. Am gliicklichsten sind diejenigen, die ihr Gliick mit anderen teilen konnen.
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Karola Nordt
Nestwarme



Wir danken
allen Teilnehmern, Freunden und Helfern,
die uns 27 Jahre lang begleitet haben
und durch ihren Einsatz den Erfolg des

SinnesWald

moglich machten.

Wicze Braun + Wolfgang Brudes



